Escritura y Emociones FACILITADORAS

Taller de Iniciacion

Psicoterapeuta colegiada n? G-4887 con
amplia experiencia de trabajo en psicologia
en empresasy en consulta privada con
jovenes, adultos y mayores.

* Coach

* Counsellor

* Profesional de los Recursos Humanos
¢ Consultora Empresarial

* Experta en Seleccién de Personal

* Psicéloga miembro de APHICE

* Psicéloga miembro de FEAP

amyno

Centro de Psicologia . : .,
N RS, C-15-003349 Integradora Social, con amplia formacion en

talleres de escritura con escritores

reconocidos (Angel Zapata, Inés Mendoza,

Pedro Ramos, Miguel Anxo Fernan Vello,

Dores Tembras)

* Facilitadora en talleres de escritura

* Coordinadora de clubes de lectura

* Promotora de actividades de animacién a
la lectura y escritura en centros
escolares.

Centro de Psicologia Kamyno
NRS C-15-003349
Avda. del Ejército 31 — 22%izq 15006 A Coruiia
881993 119 — www.kamyno.es




PRESENTACION

El centro de Psicologia Kamyno nos ofrece un
espacio donde llevar a cabo un Taller de
Escritura y Emociones. Se trata de un
acercamiento ludico a la escritura, como via
para la canalizacién de las emociones

¢PARA QUE HACER ESTE TALLER?

Todos en nuestro dia a
dia tenemos problemas
y preocupaciones que
nos producen malestar,
son pensamientos que
acuden a nuestra mente
y no podemos librarnos
de ellos.

En ocasiones, ese
malestar acaba
convirtiéndose en dolores
de cabeza, mareos,
malestar general,
cansancio, dolor articular, _
molestias en las piernas y
en la espalda, problemas
digestivos, etc. etc.

En este taller aprenderemos a

¢QUIEN PUEDE HACERLO?

Este taller esta dirigido a personas adultas,
jovenes y mayores, hombres y mujeres, que
deseen compartir, con personas afines, un
espacio para la escritura y la reflexion.

No son necesarios conocimientos previos, ni
haber asistido con anterioridad a un taller de
similares caracteristicas. Dejaremos que las
palabras vayan fluyendo, sin calificarlas ni
juzgarlas, por el simple placer de dejar salir
lo que llevamos dentro.

OBJETIVOS DEL TALLER

» Facilitar la identificacion de las emociones

» Promover la distincidn entre las emociones
propias y las ajenas

> Favorecer la expresidn y canalizacion de
emociones a través de la escritura

> Fomentar la participacion y la reflexion en

CONTENIDO

1. LASEMOCIONESY LA ESCRITURA

2. LAS MASCARAS QUE NOS DISFRAZAN
3. NUESTRA PUESTA EN ESCENA

4. HERRAMIENTAS PARA NUESTRO

BIENESTAR
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[
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DURACION

10 horas distribuidas en sesiones durante 4
sabados

FECHAS Y HORARIOS

NI
T Se impartird los sabados
m T TR 2, 16,30 de abrily 7 de
mayo por las tardes.

PRECIO

70 € Importe total del Curso*

utilizar la escritura con un grupn
medio para encontrarnos mejor
.y obtendremos multiples

beneficios a muy corto plazo.
*Si estas interesado/a y tienes dificultades para asistir
por incompatibilidades horarias o dificultades
econdmicas, consultanos.



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOhIrgnLHLAhVLQBQKHUc0B3sQjRwIBw&url=http://www.imprentadimacofi.cl/cotizar/calendarios.html&bvm=bv.116274245,d.d24&psig=AFQjCNH64dH4qWX1xewakTiKtuKYkAK4Dg&ust=1457531033224374
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFiu2izu_KAhVEVRoKHYdSAacQjRwIBw&url=http://www.literautas.com/es/blog/post-3788/ejercicio-de-escritura-el-personaje/&psig=AFQjCNHVvcBTS_hF_gacFKqNKNKj_Dtptg&ust=1455276669120067
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiBj9_aye_KAhWDfRoKHRCLC4AQjRwIBw&url=http://kilkuetatowamama.com/category/przemyslenia/&psig=AFQjCNEMwndZeSl0k0B0PphfTDTLwN2XqQ&ust=1455275397111296
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1i52Yyu_KAhXJbBoKHXpADkEQjRwIBw&url=http://clipartfreefor.com/files/1/31914_sock-clipart.html&psig=AFQjCNF14KNiorf4rg_soOeIe9rNaT8FIA&ust=1455275545080200
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjtnsKlz-_KAhWJrxoKHVLYD7IQjRwIBw&url=http://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/caricaturas_de_personas.html&psig=AFQjCNH55_LvTLz6Wj5YFD0NS98kfEG61Q&ust=1455276893908943
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio34-hmrHLAhVJWBQKHXSaDyoQjRwIBw&url=http://graficandodatos.com/formas-de-pago&bvm=bv.116274245,d.d24&psig=AFQjCNH-kYfgdL9E50M8u5oy8V6qWeRUbw&ust=1457530454830642
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrr9y8nbHLAhXKXRQKHRmuAGQQjRwIBw&url=http://cn.depositphotos.com/40251909/stock-illustration-writing-emoticon.html&bvm=bv.116274245,d.d24&psig=AFQjCNErlYbqzHMBsHGB4-5saTX0geS7yA&ust=1457531323559664
http://3.bp.blogspot.com/-pz4AiXwlvX0/T3v0w0d0WsI/AAAAAAAABcw/0K_cj5DyCAM/s1600/gestosycomu.png

